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Natknetam sie na ten artykut przypadkowo, a tak wiele wniést w moje zycie duchowe. Goraco
polecam.
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Pozwoli¢ Bogu na wszystko czyli catkowite zaufanie na podstawie Twierdzy Wewnetrznej
Sw. Teresy z Avila
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W zyciu modlitwy, przechodzgc i wedrujgc po mieszkaniach naszego serca, dochodzimy
nieuchronnie do takiego momentu, kiedy wydaje sie, ze nic wiecej nie da sie zrobié.

Przeciez modlimy sie kazdego dnia, praktykujemy asceze, jakie$ drobne czy wieksze
wyrzeczenia, pracujemy nad sobg, formujemy sie, mamy statego spowiednika lub kierownika
duchowego, nalezymy do takiej czy innej wspdlnoty i powoli, krok po kroku nasze zycie
duchowe sie rozwija. Ale wydaje sie, ze niestety wiecej nie da sig juz zrobi¢. Wiec czy tak to ma
wygladac jeszcze przez wiele lat? Czy przed nami jedynie mozolne wchodzenie, wspinanie sie
na Goére Karmel, kroczenie droga doskonatosci w trudzie, zmaganiu, ascezie, wyrzeczeniu?
Oczywiscie, razem z przyjaciotmi, ludzmi ktérzy nas wspierajg, modlg sie za nas, ale trudzac sie
i mozolac kazdego kolejnego dnia?

Porzuci¢ schematy

Dobrze sobie uswiadomic, ze Bog spotykajac sie z nami, rozmawiajac, przebywajgc z nami,
pragnie od nas jednej, jedynej rzeczy: naszego bezgranicznego zaufania i stawania przed Nim
bez leku, zaufania dziecka. Pragnie naszej wiary w to, ze On nas kocha i ze nie zrobi nam
krzywdy, i ze chce nas nieustannie obdarowywaé. Mozna powiedzie¢, ze chce niewiele, mozna
zadziwic sie, zapytaé z niedowierzaniem, czy naprawde tylko tyle? A jednak zaufanie to cos, co
zmienia diametralnie naszg relacje z Bogiem. Ufamy, a wiec pozwalamy Mu dziataé i to dziata¢
zdecydowanie, jesli On tylko tego chce i w taki sposdb, jaki chce, i kiedy chce, jak powie Sw.
Teresa od Jezusa. Cata dotychczasowa praca nad sobg byta pracg nad poznawaniem siebie,
poznawaniem Boga, ascezg, wyrugowywaniem wad, rozwojem cnot, a teraz Bog pragnie
postawy serca, ktéra oznacza ni mniej ni wiecej, ze jesteSmy w stanie zawierzy¢ Mu wszystko.
Nadszedt czas, ze powinnisSmy przestac trzymac sie kurczowo swoich schematow, naszej
precyzyjnej i zdyscyplinowanej drogi do Niego. Bog chce przeciez przejgé kontrole nad naszym
zyciem, ale chce On to zrobié tylko za naszg zgodg i robi€ to razem z nami.

Modlitwa odpocznienia, medytacja, gtebokie skupienie, dogtebne rozumienie prawd wiary, ale
tez dogtebne rozumienie, na czym polega prawdziwa mito$¢, to co$ co Bdg chce nam dac. Im
bardziej Mu ufam, tym bardziej mnie obdarowuje, bo wie, ze Nim nie pogardze, uciesze sig i
bede szedt dalej drogg modlitwy razem z Nim, Obecnym i Mitujgcym. Bog chce nas przekonac,
ze Jego mito$¢ jest darmowa, bezgraniczna, nieskonczona i niczym nieograniczona. On chce
nam dawac siebie, udzielajgc tez dzien po dniu drobnych prezentdw, kitdre dla kochajgcego sg
naturalng oczywisto$cig. Natomiast my bardzo czesto chcemy dojs¢ do czego$ na site.
Jestedmy prawie perfekcyjni w zachowywaniu tego, co trzeba w réznych metodach, ilosciach
modlitw, zaplanowaniu naszego dojscia do Boga. Tak mato mamy jeszcze do Niego zaufania. A
Pan chciatby nam powiedzieé, ze chce nam daé wszystko, chce nam uchyli¢ nieba juz tu na
ziemi. Czy naprawde w to wierzymy?

Z pustymi rekami
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Serce Boga jest nieustannie dla nas otwarte. Chce nas nieustannie obdarzaé taskami:
wewnetrzng rados$ciag, pokojem, opanowaniem, poczuciem bezpieczenstwa, swojg obecnoscia,
przyjeciem, mitoscia, ale tez cierpieniem, ciemnoscia, smutkiem, odrzuceniem, ktéry On sam
przezywat. Bdg chciatby nam zadac konkretne pytanie po catej naszej dtugiej i zmudnej drodze
rozwoju duchowego, ktérg juz przeszliSmy, po drodze, ktérg pokonali§my z zaangazowaniem i
wysitkiem: czy Mi naprawde ufasz, czy jeste$ w stanie zawierzy¢ Mi wszystko? Jak to obrazowo
okresli mata Teresa: ,Stanaé przed Bogiem z pustymi rekami”, czyli nie trzymajgc niczego
kurczowo w swoich dtoniach, ale otrzymujgc wszystko od Niego.

Zaufanie to co$ co zmienia catkowicie zycie cztowieka, zaczyna on wszystko widzie€C w swoim
zyciu jako dar i taske od Boga, ufajagc Mu bezgranicznie. Dar niczym niezastuzony,
niewypracowany, otrzymany w chwili, kiedy sie tego nie spodziewamy, prezent, pocatunek od
Boga.

Pracg nad sobag, formacja, wierno$¢ modlitwie moze u nas wyglada¢ w miare dobrze, jednak
ciezko nam zaufa¢ Bogu w sytuacjach trudnych, konfliktowych, petnych cierpienia i zmagan.
Zawierzenie siebie wtedy bez reszty, nie uciekajgc, nie zatrzymujac sie caty czas na ascezie i
doskonaleniu sie jest sprawdzianem naszej ufnosci. W rzeczywistosci pozostajemy zamknieci w
sobie. Moment zaufania to moment rozbijania skorupy naszego serca. Praca nad sobg jest nam
potrzebna i to bardzo. Ona nas po prostu do tego podprowadza, do momentu podjecia decyzji,
by zaufaé, zaufa¢ konkretnej Osobie, a w zasadzie Osobom: zaufa¢ Ojcu, zaufaé Jezusowi i
zaufaé Duchowi Swietemu. Pozwalajac sie Im prowadzié.

Bez podpdrek

Moment zaufania to moment wyboru, decyzji, postawienia wszystkiego na Boga i otwarcia sie
catkowitego na Niego. Ale to jednocze$nie moment, o ktérym moéwi sw. Jan od Krzyza, ze
dusza wzbija sie do lotu, polegajac catkowicie na Panu, nie udajac, ze moze co$ sama z siebie,
wiedzac z wlasnego doéwiadczenia, ze to On ja prowadzi, Ten, ktdry jest szalony z mitosci. Sw.
Teresa od Jezusa tak bardzo mocno chce nam powiedzie¢, ze musi przyjs¢é moment, kiedy
dusza przestanie koncentrowac sie na sobie, na swoim wzroécie, swoich problemach, swoich
przyjemnosciach, swoim rozwoju, a rzeczywiscie spojrzy w strone Boga, skupi sie cata na Nim.
Powie nam nasza Matka: ,O tym tylko pragne, by$cie wiedziaty, i o tym pamigtaty, ze jesli
chcemy znaczny uczynié postep na tej drodze i dojs¢ do tych mieszkan, do ktérych tesknimy,
nie o to nam chodzi¢ powinno, bySmy duzo rozmys$laty, jeno o to, bySmy duzo mitowaty, a
zatem i to gtdbwnie czynic, i do tego przyktadac sie powinnysmy, co skuteczniej pobudza nas do
mitosci ” (T IV 1,7).

Gdy zaczniemy kochaé, tak naprawde, z gtebi serca, gdy mitos¢é postawimy w centrum naszego
zycia, wtedy ono sie zmieni radykalnie. Otworzg sie nowe horyzonty, bo to B6g zacznie w nas
dziata¢. Jezus tak bardzo chce bysmy mogli wykrzykng¢ jak sw. Pawet: ,Juz nie ja zyje, lecz
zyje we mnie Chrystus” (Ga 2,20). Ale czy to moze sie wydarzy¢, jesli Mu nie zaufamy? Jezus
chciatby zebysmy oddali Mu nasze serca. To jest takie proste w teorii, lecz nietatwe w praktyce.
Nasza ufno$¢ do Boga jest narazona na tysigce niebezpieczenstw, diabet tez nieustannie w nig
uderza, bo to wtasnie ona moze w naszym zyciu zmieni¢ wszystko. Pokazuje nam Boga, ktory
ciggle czegos od nas chce, czegos$ zada, ktory jest wymagajacy, ktéry ... Natomiast Jezus staje
przed nami jako Bdg — Cztowiek, ktdry kocha, caty sie oddaje. A jezeli wymaga, to z mitosci do
nas i dla naszego dobra. Dlatego wiasnie, by zaufaé, tak naprawde zaufac, potrzebna nam jest
pokora. | tak wtasnie powie nam wielka Teresa: ,Duszy potrzeba pokory i jeszcze raz pokory”
(por. T IV 2,9). Uznad, ze to Bog wie wszystko najlepiej, ze On mnie poprowadzi najszybszg i
najwspanialszg sciezka, nawet jesli jest ona bardzo i to bardzo wymagajgca. Bog zna nasze
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sity, nasze predyspozycje, wie ile wtozyliSmy wysitku, by sie poprawi¢, co zmieniliSmy w
programie naszego dnia, naszej codziennosci, co zmieniliSmy w naszym zachowaniu i w
relacjach z ludZzmi, z czego zrezygnowali$émy. Dlatego On wie doskonale, czego nam potrzeba:
czy pocieszenia, czy strapienia, czy ogromnej stodyczy, czy cierpienia. | Jezus wie tez
doktadnie, ile jesteSmy w stanie wytrzymag, jak wysoko mozemy na dzisiaj unies¢ sie w gére do
lotu i jak wiele mamy sit. Ale orzet leci obok i moze nas wzigé zawsze na swoje skrzydta.
Pragnie tylko jednego: naszego zaufania.

Stopy na jeziorze

Ten przetom w zyciu modlitwy chrzescijanina jest tak wzniosty i wazny, ze Bég nie zapomniat o
tym, by znalazt sie w Ewangelii. To moment kroczenia Jezusa, ale tez $w. Piotra, po jeziorze. |
dobrze zapytac siebie w duchu: Czy wyszedtbym z todzi na wzburzone jezioro, wsréd fal,
ciemno$ci i stanat na wodzie, bo tak méwi Jezus? Czy zrobitbym to, co zrobit Sw. Piotr: zaufat,
chociaz mam jeszcze wiele wad, jeszcze wiele we mnie pytan, niepewnosci, watpliwosci,
nieradzenia sobie, grzechu? Czy naprawde wierze w to, ze wszystko moge w Tym, ktéry mnie
umacnia?

Ten moment wymaga odwaznej decyzji, ale jednoczeénie jest czyms bardzo delikatnym. Sw.
Teresa powie, ze cztowiek wchodzac w to jest jak mate dziecko, niemowle, niedo$wiadczony,
niepewny, wtasnie jak Sw. Piotr. Jeszcze przed nim daleko droga do petni wiary, ale potrzebna
byta ta konkretna decyzja i nam tez ona jest potrzebna, by stojgc w todzi, na stowo Jezusa, w
Jego obecnosci, postawié noge na tafli jeziora. Sw. Teresa wie, ze wszystko w nas w tej chwili
jest niezwykle delikatne i wrazliwe, wiec powie nam, by przylgna¢ do Jezusa, skoncentrowac
sie na Nim, nie oddalaé sie od Niego nawet o krok. Sw. Matka tak nam powie: ,Jedna tu dodam
usilng przestroge dla kazdej duszy, ktéra by sie w tym stanie znalazta: niech sie strzeze jak
najpilniej wystawiania sie na okazje obrazy Bozej. Dusza w tym stanie nie stoi jeszcze na
wiasnych nogach, podobna jest raczej do niemowlecia, ktére dopiero zaczyna ssagé; jesli sie
odtgczy od piersi matki, c6z innego moze je czekaé nad $mierc?” (T IV 3,10).

Przylgna¢ do Boga czerpiac site z modlitwy i z Eucharystii. To co$ co daje nam zycie, bo to Bog
sam zstepuje, by dawac nam siebie, przemieniajac, uzdrawiajgc i rozszerzajgc nasze serce.
Serce ufajace to serce, ktére moze przenosi¢ gory, wypraszac taski dla catego $wiata, dla
wszystkich ktdrzy tego potrzebujg. Bog nie jest w stanie sie oprzec takiej ufnosci, jak zresztg
mozemy tatwo zobaczy¢ na kartach Ewangelii, to wiara i zaufanie uzdrawiaja, przemieniaja,
rodza cztowieka w Duchu Swietym.

Jezus w rzeczywistosci chce nas zapytaé o cos$ tak bardzo prostego i oczywistego: czy jest dla
nas cos w naszym zyciu, sercu, co uwazamy, ze jest niemozliwe do zmiany i On nie ma na to
wptywu? Czy widzimy, ze to On nad tym wszystkim czuwa? Czy wierzymy, ze On jest Panem
catego swiata, Panem historii i czasu, Panem naszego zycia? | jesli zechcemy, to moze zrobié
dla nas wszystko, jesli Mu tylko zaufamy. , To znaczy innymi stowy, ze jakkolwiek bySmy
przedtuzaty rozmy$lania nasze i wysilaty sie, i fzami zalewaty, nigdy z tych usitowan naszych
woda ona nie wyptynie; B6g sam tylko jg daje, komu chce, i daje jg czestokro¢ w chwili, kiedy
dusza najmniej sie tego spodziewa” (T IV 2,9).

Ps.Natknetam sie na ten artykut przypadkowo, a tak wiele wniést w moje zycie duchowe.Goraco
polecam.Gosia Ch.
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