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Okres Przygotowania Paschalnego.

&nbsp; &nbsp; &nbsp; &nbsp; /ks. Krzysztof Michalczak. Po co nam Wielki Post?/

U progu kolejnego Wielkiego Postu trzeba sobie uswiadomic stan wtasnej duszy, wtasna
matosc i grzesznosc. Nie poprzestawajmy na posypaniu gtowy popiotem.

Coraz wieksza popularnoscia, rowniez w Polsce, ciesza sie baseny, sitownie, gabinety
odnowy biologicznej. Nie tylko ludzie mtodzi, ale i ci w sile wieku spaceruja, uprawiaja
gimnastyke, by by¢ w dobrej kondyciji fizycznej. Czy jednak sprawne ciato jest w perspektywie
zycia
wiecznego najwazniejsze?

Dla nas, chrzescijan, mobilizacja do podejmowania postu sa postawy wielu osdb opisane na
kartach Pisma Swietego. Kiedy prorok Jonasz oznajmit mieszkaricom Niniwy
niebezpieczeristwo kary Bozej za popetnione grzechy, postanowili oni podjac post, by
przebtagac Boga (por. Jon 3, 7-9). BAg zobaczyt ich skruche i ,nie zestat na nich kary” (Jon 3,
10). Podobnie Achab — krdl Izraela, ktdry zgrzeszyt wobec Jahwe, oddajac czesé innym bogom,
gdy zostat upomniany przez proroka Eliasza, ,rozdart szaty, wtoZyt wor na ciato oraz poscit” (1
Krl 21, 27). Wielu teZ ogtaszato post, umartwiato sig, by

uprosi¢ Boga dla siebie i swoich najblizszych szczesliwa droge i opieke nad ich dobytkiem
(por. Ezd 8, 21-23). Waznym tekstem biblijnym, zachecajacym kazdego z nas do
podejmowania postu jako przygotowania do swiat Zmartwychwstania Pana, jest scena
kuszenia Jezusa na pustyni. Chrystus, odpowiadajac na pokusy szatariskie, pokazuje,
Ze
nie samym chlebem
Zyje
cztowiek. Potrzebuje czegos wiecej, czegos duchowego. Aby to osiagnad, musimy
éwiczyd
nie tylko ciato.
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Czterdziesci dni postu

Najstarsze swiadectwa o praktykowaniu przez chrzescijan postu jako przygotowania do Paschy
pochodza z Il w. Tertulian (ok. +240 r.) podaje, Ze post trwat tylko 40
godzin, w Wielki Piatek i Wielka Sobote, ale byt bardzo surowy. Pod koniec tego samego wieku
wydtuzono go do tygodnia. Sobdr nicejski w 325 r. postanowit,

Ze

czas pokutny przed pamiatka Zmartwychwstania Pariskiego trwac bedzie 40 dni. W Kosciele
wschodnim rozpoczynano go osiem tygodni przed Wielkanoca, wytaczajac z niego soboty i
niedziele. Kosciot Zachodni przyjmowat szesc tygodni postu, bez niedziel, gdyz kazda niedziela
jest pamiatka Zmartwychwstania Pana. Papiez Grzegorz Wielki, pod koniec VI w., ujednolicit w
catym Kosciele okres Wielkiego Postu, ustanawiajac doktadnie 40 dni wielkopostnego
przygotowania. Okres ten rozpoczyna sie

Sroda

Popielcowa, kilka dni przed pierwsza niedziela Wielkiego Postu.

Dlaczego wtasnie 40 dni? Liczba 40 w Biblii jest ,zarezerwowana” dla dziet oczyszczenia i
przygotowania. 40 dni trwat deszcz i potop, MojZesz przebywat na Synaju przez 40 dni i 40
nocy, 40 lat Izraelici btakali sie na pustyni... Chrystus poscit 40 dni na pustkowiu. Pamigtad
jednak trzeba, Ze liczba 40 nie jest rozumiana w Biblii w sensie matematycznym, lecz
symbolicznym.

Popidt i pokuta

Popidt i ziemia w wielu religiach traktowane byly jako znaki Zatoby, pokuty i skruchy.
Chrzescijanie przejmowali zwyczaje

zydowskie

i uznawali posypywanie sig popiotem za znak

Zatoby

i oczyszczenia. Do liturgii Kosciota zwyczaj ten wprowadzono ok. IV w. i przeznaczony byt dla
0sG6b publicznie odprawiajacych pokute. Tradycja posypywania gtow popiotem wszystkich
ochrzczonych na znak pokuty i jako rozpoczecie okresu Wielkiego Postu pojawita sie w VIl w.
W Xl w. stat sie on zwyczajem obowiazujacym w Kosciele katolickim dzieki decyzji papieza
Urbana Il. Wtedy tez Kosciot postanowit,
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Ze
popiot uZzywany do posypywania gtow wiernych pochodzi ze spalenia palm poswieconych w
Niedziele Palmowa poprzedniego roku. Tak jest do dzisiaj.

Posypywanie gtdw popiotem w Srode Popielcowa jest bardzo rozpowszechnione i cenione
przez wiernych. Na poczatku Mszy Swietej kaptan swieci
popidt, by pdZniej czynié nim znak krzyZa na gtowie wiernego,

wypowiadajac stowa: ,Pamietaj cztowiecze, Ze prochem jestes i w proch sie obrdcisz” (por. Rdz
3, 19) lub ,Nawracajcie sie i wierzcie w Ewangelie” (por. Mk 1, 15). Stowa te maja przypomniec
kazdemu z nas o kruchosci ziemskiego zycia, ni
euchronnosci

sSmierci,

a tym samym zmobilizowac do podjecia pracy duchowej nad soba.
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